Moderni gymnastika v podani TJ Slavie miiZe oslavit ispésny rok

Karlovy Vary - Moderni
gymnastika je v Karlovych
Varech jiz tfetim rokem hod-
né vidét, a to diky oddilu TJ
Slavia, jehoZz nové vedeni se
rozhodlo tento krasny sport v
nasem mésté zpopularizovat.
O tom, Ze se jim to nepochyb-
nédafi, svédéiletodnirok, kte-
ry byl pro karlovarskou mo-
derni gymnastiku vyjimeéné
nispésny.

Tim nejhmatatelnéjsim
tispéchem jsou sportovni vy-

sledky. ,,.Letosnich 61 medaili
z domacich i mezindrodnich
zdvodl jsme vibec nedekali,
ale samoziejmé jsme na tako-
vy vysledek velmi hrdi,” své-
Fuje Miroslava Spickova,
hlavnitrenérka.

oI kdyZz nasim krédem je
sport proradost, vysledky jsou
dilezité a medaile potési za-
vodnice i trenéry."

Vétsinu medaili vybojovaly
zdvodnice volného programu
Klara Svobodova, Adriana Di-

vidovd, Klara Orlova, Klara
Tamchynova, Anna Spickové
a Kristina Bernatova. ,Dév-
¢ata se moc snaZi a nechci vy-
zdvihavat néktera na ukor ji-
nych. Jsou v raznych véko-
vych kategoriich, néktera tré-
nujidvaroky, jind jiz 8 let.”

»Dévéata jsou na Spicéce v
nasi Zapadoceské oblasti a
opét postoupila na mistrov-
stvi CR. Napriklad kromé
spousty jinych medaili se os-
miletd nadéje Klara Orlova
miize pochlubit zlatem na ob-
lastnich preborech, zatimco
Sestndctileté dorostenky An-
na Spiékova vitézstvim v Z4-
padoceské lize a Kristina Ber-
natova medailemi ze tfi mezi-
nérodnich zdvodi,” vyjme-
novala alesponi nékteré vy-
znamné tspéchy vidy usmé-
vavé trenérka Spickova.

Uspéchy viak oddil moder-
ni gymnastiky TJ Slavia ne-
sbiral jenom na poli sportov-
nim. ,,Vyzdvihl bych spéiny
cervnovy druhy roénik mezi-
narodnich zavodi v moderni
gymnastice - Karlovarsky po-
har, ktery jsme usporadali v
KV Arené a ti¢ast byla opét po-
¢etna. 126 zavodnic z 9 zemi
Evropy si prostiedi i organi-
zaci zdvodu velmi pochvalo-
valo,” uvedl Jifi Herian, or-
ganizaéni manazer oddilu.

»& nami pofadanych akei
jsme se podileli na vzniku Za-
padoceské ligy, jejiZz prvni ko-
lo jsme v Karlovych Varech v
bfeznu také uspofadali. Za-
timco Karlovarsky pohar je
pro Spi¢kové zavodnice, Za-
padocteské ligy se 1castni
viechny gyvmnastky z oblas-
ti," vysvétluje rozdil Herian.

»Pouze pro gymnastky od-
dilu jsme usporadali tradiéni
srpnové letni sportovni sou-
stfedéni a na zavér roku 13.
prosince probéhla krasna va-
noéni exhibice pro viechny
rodice a dalsi pfiznivee,” re-
kapituluje akce oddilu Heri-
an

0 tom, Ze karlovarsky oddil
ma svoji vdhu i mimo nase 14-
zefiské mésto, svédéd to, Ze byl
Jifi Herian na poéatku roku
zvolen predsedou celé Zapa-
doceské oblasti moderni gym-
nastiky, zahrnujici 11 oddilt z
Plzeniského a Karlovarského

kraje.

.Vérim, ze se diky moji
funkci podafi zlepéit podmin-
ky pro tento sport nejen v Kar-
lovych Varech, ale bude vice
respektovany na celorepubli-
kové tirovni, a jeho podpora se
nam tak vrati i shora od cent-
rdlnich organi,” prozradil své
plany Herian. ,Minimalné jiz
nyni mé nés oddil i jeho tre-
néri velmi dobré jméno na-
prié republikou a napfiklad i
nés oddilovy web je velmi éte-
ny daldimi kluby,“ dodava
spokojené Herian.

»Musim vyzdvihnout i nas
trenérsky kadr. Je to zdklad
kaZdého sportu a v moderni
gymnastice, a obzvlast v men-
§ich méstech, je témér ne-
moZné sehnat néjaké trenéry,
natoz kvalifikované. Je to da-
no malou élenskou zdkladnou
a také tim, Ze byvalé gym-
nastky odchézeji studovat mi-
mo mésto a pak se ¢asto do Va-
ri jiz nevrati,“ oteviel pro-
blematické téma Herian. ,O to
vicnds tési, Ze nade hlavni tre-
nérka Miroslava Spitkova se
diky své piliaurcité i velké od-
vaze vypracovala na zkuse-
nou trenérku i rozhodéi a byla
letos ocenéna titulem Trenér
Karlovarska 2013, neSetfi
chvélou Herian.

»Dalsim velkym tspéchem
je angaZzovani ruskych trené-
rek v nasem oddile. V Rusku je
moderni gymnastika jednim z
nejpopularnéjsich sporta a
zavodnice, a tim i trenérky
pati'i k naprosté picce. Ziskat
ruskou trenérku je snem kaz-
dého oddilu. A z jejich puso-
beni u nas je uz za par mésici
vidét radikalni zlepSovani do-
vednosti i vykonnosti nasich
dévéat,"” doddava Herian, ktery
upfimné chvali cely trenér-
sky kadr.

HAle potykame se i s dalsi-
mi problémy. Samoziejmé ty
béiné, které ke kazdé ¢innosti
patfi, fedime tak, jak pricha-
zeji, ale jsou i takové, jejichz
fedeni neni jednoduché ani
rychlé,” zminil toto téma Jir'i
Herian. :

A konkretizuje: ,Kromeé ob-
ligatniho financovéani nas nej-
vice trapi tréninkové prosto-
ry. Sportovisté ve mésté a oko-
1i jsou velmi vytizena, a navic

moderni gymnastky potiebuji
velky prostor. Jak plochou té-
locviény, tak zejména vyskou
stropu. A tomu zde nevyho-
vuje absolutné zadna télo-
cviénaanihala. Doufame, ze se
diky méstu nebo kraji nékdy v
budoucnu podafi pro nas od-
dil zajistit odpovidajici sta-
bilni zdzemi.”

A proé¢ by se méla o tento
sport.zajimat mala dévéata?
~Protoe je tosice naroény, ale
velmi krasny, vihradné Zen-
sky sport. Je velmi vestran-
ny a kombinuje prvky akro-
bacie, tance a baletu. Sestavy
se cviéi na hudbu v krasné
zdobenych dresech. To jsou

* ké sponzofi.

véci, které oslovi kazdou hol-
¢icku. A navic, kromé rozvoje
téla prispivda moderni gym-
nastika i k rozvoji mozkové
¢innosti, protoZe zvladnout
elegantné koordinaci téla ve
véech akrobatickvch polo-
héch, a jesté k tomu manipu-
lovat s ndéinim je opravdu
psychicky naroéné a cviceni
tak rozviji inteligenci, o ¢emz
svédéi vynikajici prospéch a
studium na vysokych skolach
drtivé vétsiny vikonnostnich
zavodnic,” priblizuje krasu i
obtiZnost sportu Miroslava
Spickova. ,Jsem rad, Ze jsme
krasy moderni gymnastiky
ukézali karlovarské vefej-
nosti, o ¢emz svedéi i stale se
zvysujici zajem malych dév-
¢at o trénovani v nasem oddi-
le. A také jsem velmi rad, ze
tento olympijsky sport jiz zde
nenitakovou popelkou, o ¢emz
svedéi zvySujici se podpora
mésta Karlovy Vary, Karlo-
varského kraje a dal$ich spon-
zorl,” shrnuje na zavér Jifi
Herian a véri, ze prizen tomu-
to sportu i v nasledujicim roce
zachovaji jak gymnastky a je-
jich rodice, tak i divaci a v ne-
posledni radé samoziejmé ta-
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