Moderni gymnastky Slavie maji trenérku roku
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Karlovy Vary-Nést hlavni ti-
hu tréninkovych hodin, kdyz
se vam oddil za dva roky roz-
roste ze étyrr dévcéat na Sede-
sat, absolvovat k tomu tre-
nérské a rozhodcovské skole-
ni, predavat védomosti dal-
$im novym trenérkam, jezdit
po zavodech a k tomu jesté sti-
hat svoje civilni povolani. To
je struény profil hlavni tre-
nérky karlovarské moderni
gymnastiky Miroslavy Spié¢-
kové. Po zasluze byla jeji obé-
tava prace ohodnocena titu-
lem , Trenér roku 2013 Karlo-
varska“, ktery vyhlasuje Ces-
ka unie sportu. Nejen o tom
jsme si s ni povidali.

NemiiZzeme ani zaéit jinak, jaky
to je pocit, byt vyhlasena tre-
nérkou Karlovarska?

»Pocit? Velké prekvapeni.
Svoji ¢innost v oddilu jsem
vZdy brala jako jeden obrov-
sky relax a jako "nabijeni
energie, protoze prace s détmi
tak na mé pozitivné piisobi ja-
ko znaény protip6l mé profese
nutriéniho terapeuta v Zari-
zeni nasledné a rehabilitaéni
péce, kde jsem celodenné ve
styku s vazné nemocnymi a
star$imi lidmi. Véfte mi, Ze to
pak na vas pusobi ona ¢ista a
jiskriva energie déti nesmir-
né pozitivné. Kdyz jsem ve
schrance nasla oficialni dopis
o udéleni ocenéni, byla jsem
nejdriv strasné prekvapena a
pak také dojata. Moje kolegy-
né trenérky a také manazeri
oddilu ode mé samoziejmé
hned dostali,,co proto“, natre-
néra roku mé totiz nominova-
li potaji.©

Jak jste se k moderni gym-
nastice a trénovani dostala?
,/Asi tak jak se zpiva v jedné
pisnicce, ‘Zivot je jen nahoda’.
Ke gymnastice jsem se jako
vétsina aktivnich trenérek a
trenéru dostala diky své dce-
i, ktera byla jako 5leta velmi
Ziva, a néjaké tanecky se jevi-
ly jako idedlni cesta k vybiti
prebyteénéenergie. Zahy jsem
potkala trenérku moderni
gymnastiky a bylo jasno. Mé
rozhodnutiovlivniloito, Ze ja-
ko dité jsem se sama tomuto
sportu né&jakou dobu vénova-
la. A jak sijednou aktivné k to-

muto sportu pri¢ichnete, neda
se prosté nepokracovat.”

Za dva roky se vas oddil rozrost!
a ziskal na popularité. Jaké jsou
sportovni vysledky?

»V priubéhu poslednich
dvou let se organizace a cel-
kové tréninkova ¢innost hod-
né zmeénily - i diky vyborné
manazerské praci Jifiho He-
riana, ktery ‘gymnastické” za-

lezitosti bere velmi vainé a -

prinasi do naseho oddilu, i to-
hoto sportu obecné, organi-
zaéni a marketingové prvky,
které nas hodné posouvaji
vpred. Prvni pilrok byl sa-
mozrejmé ve znameni zvlad-
nuti prevzatych otéziazrovna
zahajené zavodni sezony. To
jsme uspésné zvladli véetné
postupu na mistrovstvi Ceské
republiky. Pak se po olympia-
dé zménila pravidla moderni
gymnastiky a dle nich jsme
museli nejen vytvorit nové se-
stavy dévéatiim, ale zvladnout
je ijako rozhod¢i. Uz to pova-
Zujizaosobnituspéch.Zatydva
roky nase dévéata z riznych
zavodu privezla na 60 medaili.
Vyzdvihla bych nase pravi-
delna medailova umisténi na
Zéapadoceskych  oblastnich
preborech, to, Zze jsme zacali
jezdit na zavody do zahraniéi,
odkud si predloni moje dcera
Anna privezla stfibrny pohar
z Hofu a letos se z Belgie vrati-
la se zlatem Kristina Bernato-
va a bronzovou medaili Klara
Orlova. A urcité nesmim za-
pomenout na mezinarodni za-
vody v moderni gymnastice,
Karlovarsky pohar i Carlsbad
RG Cup, ktery nas oddil letos
14. ¢ervna v KV Arené porada
podruhé, a i diky nému jsme
vesli ve znamost mezi oddily
moderni gymnastiky napii¢
republikou.”

Kromé funkce trenérky jste i
rozhodéi. Je tézké rozhodovat v
moderni gymnastice?

wJednou z nejvice diskuto-
vanych véci jak mezi odbor-
nymi rozhodéimi, tak i mezi
laiky - divdky a rodiéi zavod-
nic je samozitejmé rozhodova-
ni. Moderni gymnastika je
krasny a elegantni sport, po-
staveny na zakladech klasic-
kého tance, baletu a individu-
alnich schopnostech kazdé za-
vodnice zkoordinovat tento
pohybovy zaklad s manipula-
ci s na¢inim (8vihadlo, obrué,
mié, kuzele a stuha). Vérte mi,
Ze je to nesmirné narocné.
Vzpomerite si tieba, jak jste v
autoskole museli kazdou ru-

kou a nohou délat néco jiného,
a to neni nic proti moderni
gymnastice. Pokud nékdy bu-
dete mit mozZnost zkusit si
pouze zdkladni manipulace,
zjistite, Ze ta kouzla, kterad tam
devéata predvadéji, jsou na-
prosto fantasticka. O to tézsije
samozirejme rozhodovani,
musite mit o¢i sokola, pozor-
nost rysa a sluch jako sova. Je
mnoho Kkritérii, ktera sleduji
jednotlivi rozhod¢i, a navic
jsou jesté po kazdé olympiadé
meénéna pravidla, aby se tento
sport dale vyvijel a byl atrak-
tivni pro Sirokou verejnost.
Rozhodovani je pro mne nej-
téz8i soucasti, ale nesmirné
mne to bavi, stejné jako tré-
novani.”

Miroslava Spickova, uprostied.

Jako hlavni trenérka Fidite i
dalSi trenérky, jak se vam spo-
lupracuje?

,Jako hlavni trenérka pu-
sobim teprve od ledna 2014,
kdy pred nami byla obrovska
prace celého tymu. Trenérky
¢ekalo Skoleni, které velmi
nuspésné absolvovaly, zavod-
nice zase jarni sezona zakon-
¢ena MCR a nyni jesté pripra-
va druhého ro¢niku Carlsbad
RG Cupu. Nemohu udélat nic
jiného nez sklonit hlavu a vy-
slovit obrovské diky celému
tymu, ktery obétavé ve svém
vlastnim volném ¢ase a bez
naroku na finanéni odménu
zvladl cely ten koloto¢, a tre-
nérky se jesté stihly navic dal
vzdélavat, a proto je moje spo-
luprace s nimi hladka. Pokud
jsou nékdy néjaké neshody, je
to vidy konstruktivni a ku
prospéchu véci. Bylo to na-
ro¢né idiky tomu, Ze nas z ruz-
nych osobnich divodu v pra-
béhu roku opustily hned tfi
trenérky s velkymi zkuSe-
nostmi a praxi, doufejme snad

jenom docéasné. Pokud je v
tomto sportu néco obzvlast
cenné a nedostatkové zboii,
tak jsou to pravé odborné tre-
nérky s praxi a zapalenou du- |
81

Co viechno v oddile trénujete a
jak si vybirate nova dévéata?

»Pri tréninku projdu v pru- |
béhu tydne v8echny kategorie
od téch nejmensich dévéatek
az po nejstarsi vykonnostni
zavodnice. U kazdé z nich je
potreba se zamérit na néco ji-
ného. Tim je dana pestrost,
ktera mé neprestava bavit, a
samozrejme s tim, jak dorus-
taji do vyssich kategorii, i ra-
dost z kazdého tspéchu. Nej-
radéji mam obdobi, kdy se tvo-
richoreografie novych sestav.
Hlavné na zacatcich pololeti
roku k nam prichazinova dév-
¢atka vétsinou ve véku 5 az 7
let, kdy je také asi nejideal-
néjsi s timto sportem zaéinat.
Méla by spliovat podminku
samostatnosti a také zdravot-
ni zplsobilosti, vée ostatni se
postupné ukaze az v prubéhu
prvnich dvou let tréninku. V
tomto véku je nékdy velmi téz-
ké odhadnout silu vile, bu-
douci koordinaci i smysl pro
rytmus. Jsme trpélivi a vidy
mame velkou radost z kazdé
zavodnice, ktera se nam z pri-
pravky vyklube. Samoziejmé
ze snem kazdé trenérky je zis-
kat zavodnici s talentem a dis-
pozicemi od prirody jiz v tom-
to véku, ale je to velmi vzacné.
Jsem velmi py$na na to, Ze nas
oddil takové talenty mél, ma a
prala bych mu do budoucna,
aby jich bylo jesté vice.”

Co ma udélat zajemce, aby se
stal trenérem ve vasem oddile?
»T0 nejjednodussi - kon-
taktovat nas. Hledame dalsi
trenérky, af jiz kvalifikované
pro moderni gymnastiku ne-
bo pohybové pribuzny sport ¢i
tanec, nebo i adeptky z fad by-
valych  modernich gym-
nastek. Samozrejmé privita-
me i ‘ruskojazyénou” trenér-
ku, v Karlovych Varech by se
mohla najit. Mnoho oddilu, a
uz i v Cesku, ma zkusenou tre-
nérku z Ruska nebo okolnich
statll, kde moderni gymnasti-
ka tradi¢né patii mezi nejpo-
pularnéjdi sporty. Veskeré
kontakty jsou na oddilovém
webu www.gymnastika-kv.cz.
Vérim, ze nas oddil ziska do-
state¢ny trenérsky kadr co do
pocétu, tak i do zkusenostia vy-
sledky nasich zavodnic budou
jestélepsi.” (red)




