Gymnastika: Z Hofu si karlovarské moderni gymnastky privezly stribrny a bronzovy pohar

Karlovy Vary - Poméfeni sil
s konkurenci mezinarodnich
gvmnastek v zahraniéi si mo-
derni gymnastky z oddilu TJ
Slavia Karlovy Vary vyzkou-
Sely po mnohaleté odmlce. A
hned uspésné! Na Rudolf Li-
on Cupu v némeckém Hofu
staly na stupnich vitézii An-
na Spickova a Zuzana Ru-
basova.

Ctyri karlovarské moderni
gymnastky posledni rijnovou
sobotu poméfily své doved-
nosti v konkurenci dalsich 23
oddili z Némecka, Polska, Es-
tonska, Belgie, Ukrajiny, Por-
tugalska, Ruskaa Ceska.

Priprava na zavody pro né
vrcholila béhem §kolnich
prazdnin ve étvrtek a patek
prodlouzenymi tréninky, kdy
siosvézovaly a pilovaly své za-
vodni sestavy, jelikoZ pod-
zimni klani jsou mimo hlavni
zavodni sezénu. Navic své za-
vodni sestavy v této podobé
predvadély naposledy, proto-
Ze budou muset natrénovat se-
stavy dle novych pravidel.

Jako prvni museli své do-
vednosti v8ak paradoxné
predvést trenéri a rodice gym-
nastek, ktefi je ¢asné rano v
neo¢ekdvané snéhové kala-
mité vezli na misto zavoda v
némeckém Hofu, kde ten den
napadlo jesté vice snéhu nez v
Cechéach.

Poradajici klub moderni
gymnastiky , TSV Hof 1861“
nas viak privital zcela novou
halou, prikladnou organizaci

a pratelskou atmosférou me-
zindrodniho formatu. Pouze
prilezitost k prohlidce kras-
ného meésta vzhledem Kk celo-
denni chumelenici ztistala bo-
huzel nevyuzita.

Karlovaracky zvolily

tézsi souperky

Vzhledem k rozdilnosti ¢es-
kych a némeckych kategorii
bylo zafazeni naSich dévéat,
kterd jinak v Cesku cviéi v
druhé vykonnostni linii, tro-
chu nejednoznaéné a také k
nému jednotlivé zucastnéné
¢eské oddily pristoupily ruz-
né. Trenérky karlovarského
oddilu se vdak rozhodly ridit
striktné piredepsanymi pravi-
dly, a proto nase moderni
gymnastky souperily s ostat-
nimi v prestizni linii A, ktera
byla obsazena témi nejlepsimi
souperkami.

Vsak také puvodni zamér
karlovarské ucasti nepoéital
diky avizované konkurenci s
néjakym mimofadnym umis-
ténim, ale mél byt takovym
prvnim otestovanim moZnos-
ti dalsi ii¢asti na podobnych
zavodech v Némecku, atoiz
toho davodu, Ze z Karlovych
Varu jsou takova klani do-
pravné i ¢asové dostupnéjsi
nez tireba na Moravé.

Gymnastky z lazni

se neztratily

Jako prvni na gymnasticky
koberec nastoupila Klara
Tamchynova, ktera v katego-

Anna Spiékova (na snimku) vybojovala na mezindrodnich zévodech
v moderni gymnastice karlovarskym barvam stFibrny pohar.

rii ,,Pre-Junior A" piredvedla
sestavy s obruéi a se &viha-
dlem. Bohuzel obrué¢ nepo-
slouchala a hned dvakrat po
sobé se nekontrolované vyda-
la mimo zavodni plochu, coz
znamenalo zbyteéné ztraty

bodi. Na druhou stranu mu-
sime u Klary ocenit jeji klid,
se kterym do sestav nastupu-
je, i chladnou hlavu, coz bylo
vidét u sestavy se Svihadlem,
kdy nékteré prvky odcvicila
rychleji, a proto velmi zdarile

zaimprovizovala, aby vyplni-
la zbyvajici predepsany cas
sestavy. Ve své kategorii tak
obsadila nakonec 7. misto.

V kategorii ,Junior A" si
Kristina Bernatova, ktera si v
zari privezla zlatou medaili ze
zavodu v Hradci Kralové, zvo-
lila kombinaci sestav se stu-
hou a s micem. V sestavé se
stuhou podala pékny vykon a
hezky otoéené piruety roz-
hodné neslo prehlédnout. Bo-
huzel v sestavé s mi¢em byly
vidét manipulaéni chyby a
nervozita. Jeji v¥kon zname-
nal vysledné 4. misto pro ro¢-
nik 1998.

Nastupnich vitéza

Anna aZuzana

Anna Spi¢kova podala sviyj
standardni vykon, ktery ve
spojeni s minimem technic-
kych chybi¢ek a dobrym vy-
razem téla prinesl skvélé bo-
dové ohodnoceni. V sestavé s
obruéi i mi¢em Anné slusel i
novy vyrazny dres, ktery spo-
leéné s podmanivou hudbou
dodal jejim sestavam potieb-
ny umélecky rozmér. Svym
vykonem tak o jedno misto vy-
lepdila predchozi bronzovy
uspéch z Hradce Kralové.

Stejnou kombinaci sestav s
obrué¢i a micéem predvedla i
Zuzana Rubasova. Ta ma sice
své sestavy sestavené bodové
nize, ale predvedla sviij vikon
témeér bezchybné a s priklad-
nou lehkosti a ladnosti, takze
vytézila své bodové maxi-

mum.

Obé dévcata soutézila, stej-
né jako Kristina Bernatova, v
kategorii ,Junior A“. Vzhle-
dem k vyhlasovani vysledki v
néméiné nerozuméla Zuzana
Rubdasova, Ze se umistila na
vyborném 3. misté, a tak ji mu-
seli na stupné vitéza trochu
nasmeérovat porradatelé,

To jiz v publiku oddilu TJ
Slavia zavladlo velké napéti a
otekavani, kdo ze zbyvajicich
dvou nevyhlasenych zavodnic
obsadi vrchol bedny, ale na-
konec se domaci némecka za-
vodnice umistila pred nasi
stfibrnou Annou Spi¢kovou.

Karlovarské gymnastky

¢eka skvélasezona

Spokojenost s vysledky v
Hofu je nejen na strané ocené-
nych dévéat a jejich trenérek,
ale i celého oddilu, ktery ma
pro nasledujici sezénu velké
plany. V zafi se oddil po uispés-
ném naboru rozsiril o vice jak
40 novych malych gymnastek,
ze ktervch se vyberou jak no-
vé nadéje individualnich se-
stav, tak druzstva pro podiové
skladby. Spolu se zkusenéjsi-
mi dévéaty se tak bude oddil
moci ic¢astnit vice domécich i
zahraniénich zavodid. Nové
chce oddil zacilit i na karlo-
varské publikum, a to jak rz-
nymiexhibicemi, tak zejména
usporadanim prestiznich me-
zinarodnich zavodi v moder-
ni gymnastice v éervnu pristi-
horoku. JiFi Herian




