Karlovarské moderni gymnastky postupuji na mistrovstvi republiky

Karlovy Vary - 0ddil mo-
derni gymnastiky TJ Slavia
Karlovy Vary potvrdil své
kvality na oblastnich kvalifi-
kacnich preborech 28. dubna
v Plzni, kdyz dvé zavodnice
ziskaly jednu zlatou a jednu
stribrnou medaili a dal3i dveé
se umistily na 4. a 6. misté. Na
mistrovstvi Ceské republiky
postupuji Klara Tamchynova
v kategorii nadéje mladsi, An-
na Spickovd a Zuzana Ru-
basova v kategorii kadetky
starsi.

Sobotni prebory moderni
gymnastiky zapadoceské ob-
lasti v Plzni provazel slunec-
ny den, ktery nabudil opti-
mismus i vvkony vsech za-
vodnic v ofekavani postupu
na mistrovstvi Ceské republi-
ky. Horko nebylo jen na za-
vodni plose, ale i v hledisti ha-
ly poradajiciho oddilu MG
Slavoj Plzen, kde se pro zmé-
nu diky sluneénim paprskum
potili poctivé fandici divaci,
prevazneé rodite zavodnic.

Moderni gymnastky z Kar-
lovych Vari jiz drive dokaza-
ly, ze jsou schopné konkuren-
ce a bojuji jako lvice do po-
sledniho dechu. Na preborech
to opét také véem predvedly ve
svych novych sestavach. Sil-
nou strankou karlovarskych
gymnastek je krdsa pohybu a
zvladnuta technika manipu-
lace s nac¢inim za doprovodu
peélivé vybrané nevdedni
hudby, takze se bylo opravdu
na co divat. Konkurence viak
také vytahla tézky kalibr, coz
zajistilo napinavé okamziky
mezi gymnastkamiidivaky az
do vyhlaseni.

Prijemné prekvapeni
z prvniho zlata

Na gymnastickém koberci za
oddil TJ Slavia Karlovy Vary
jako prvni bojovala v katego-
rii nadéje mladsi Klara Tam-
chynova v trojboji sestav bez
nééini, se Svihadlem a s obru-
¢i.

Klarka Tamchynova zaci-
nala sestavou bez nacini a za-
slouzena nejvyssi znamka, do-
provazena obrovskym potles-
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kem, hovorii za vée. V obou na-
¢inich pak s drobnymi chyba-
mi a bohuzel bez zvladnutého
rizika obhéjila svoji pozici v
konkurenci dalsich 13 zavod-
nic a svoji prvni zlatou me-
daili si odnesla opravdu za-
slouzené.

Drama na koberci

a nakonec stribro
V kategorii kadetky starsi v
trojboji sestav s obruéi, s mi-
¢em a se stuhou nastoupily
Kristina Bernatova, Zuzana
Rubasova a Anna Spi¢kova.
Po oslavé dopoledniho vi-
tézstvi nadesla pro karlovar-
sky oddil naro¢néjsi éast. Tri

zelizka v ohni a proti nim dal-
Sich Sest konkurenénich za-
vodnic, z toho tFi opravdu vaz-
né souperky z oddilu TJ Sla-
via Rapid Plzen. Horko gra-
dovalo, nékteré zavodnice mé-
ly problém s dechem a mir-
nym pirehfatim, navic k tomu
stres, to vée se projevilo na
véech zavodnicich.

Aniéka Spi¢kova predvedla
jako prvni sestavu s obruci a
nezklamala. Krasny vyraz,
chycené riziko a i pfes drobné
chyby témér cela sestava byla
¢isté provedena. Sestavy s mi-
¢em se hodné bala, ale zabojo-
vala a s krasnym tusmévem ji
predvedla jako jesté nikdy,
véetné rizika a krasné pro-

svihnuté dalky, z éehoz byla
opét velmi vysoka znamka a
velkd spokojenost. Posledni
sestava se stuhou byla nad-
herna v celé své délce a v do-
tazenych naroénych prvcich,
coz rozhod¢i ocenili nejvyssi
znamkou ze vSech stuh v této
kategorii. Vysledna stfibrna
medaile byla tedy sice tvrdg,
ale zaslouzené vybojovana.

Zuzanka Rubasova nastu-
povala do vdech tfi sestav s
velkym odhodlanim a nad-
hernym tismévem jako druha
v poradi z karlovarskych
gymnastek. A ukazala, Zze se
rozhodné neztrati. Krasna,
Cista sestava s obruci a stejné
tak i s mi¢em. Skoda jen né-
kterych drobnych chyb pri
manipulacich v sestave se stu-
hou, které se odrazily ve vy-
sledné znamce. Ale i tak si
udrzela vyborné celkové 4.
misto a tim si jesté zajistila po-
stup na mistrovstvi,

Tinka Bernatova patfi v
soucasné dobé k nejlepsim
karlovarskym modernim
gymnastkam a vsichni ji jako
favoritce zavodu drzeli moc
palec¢ky, kdyz nastupovala ja-
ko posledni z karlovarského
oddilu do bojii se svymi sesta-
vami. Bohuzel nezvladnuti ri-
zika v obruéi vyvolalo sled
dalsich chybicek, coz zname-
nalo nejen ztratu cennych bo-
di do zaéatku, ale bohuzel i
ztratu jistoty a odhodlani. Se-
stava s mi¢em se pak v du-
sledku predchoziho netspé-
chu nepovedla tiplné tak, jak
bychom vé&ichni chtéli, mani-
pulace a hlavné vyraz projevu
se malinko vytratily. Tinka se
viak nedala a s odhodlanim
sobé vlastnim i ve stinu hro-
ziciho netdspéchu nastoupila
na sestavu se stuhou, kde do-
provodna hudba v rytmu tan-
ga vzdy vsechny zaruéené ro-
zehreje. Ale aby smiily nebylo
dost, musela hned na poéatku
sestavy rozvazovat necekané
vznikly uzel na stuze, se kte-
rym nelze pokrac¢ovat. Nicmé-
né nasledujici prvky byly
krasné dotazené, opticka
kresba stuhy, dobfe provede-
né skoky, zkratka vse, jak mé-

lo byt. Vysledné celkové 6.
misto bylo nakonec i pres ves-
kerou smulu vic nez dustojné.

Viem karlovarskym gym-
nastkdm patfi gratulace za
krasné sestavy, obéma me-
dailovym prebornicim za cen-
né kovy a véem postupujicim
zdvodnicim na MCR budeme
drzet palce!

Dékujeme  poradajicimu
oddilu MG Slavoj Plzen za or-
ganizaci pfebori, novou pod-
lahu s kobercem v télocviéneé,
vyzdobu, praktické oddéleni
zavodni plochy a zajisténi za-
zemi pro rozhod¢i, coz v hor-
ktiélm pocasi jisté viechny oce-
nily.

Misto zaniku oddilu
postup na MCR
a nova budoucnost

Zavodnice z oddilu TJ Slavia
Karlovy Vary na pieborech
opét potvrdily své nadpri-
meérné kvality, a to i pfesto, Ze
oddilu hrozil po odchodu hlav-
ni trenérky na prelomu roku
zanik. S tim se v8ak kromeé

ukongéit z osobnich duvod, a
nacviéit pripravené sestavy
tak, Ze na vykonech karlovar-
skych gymnastek to neni na
zavodech viibec poznat.

Velké uznani jisté patri Mi-
roslave Spickové, ktera se ja-
ko maminka jedné gymnastky
s vervou pustila do jejich tré-
novani v dobé, kdy to nikdo ji-
ny nemohl délat. Tim nejen za-
chranila oddil, ale navic do-
vedla jeho zdvodnice k tspé-
chum, o kterych se jinym od-
diltim s kvalitnéjsim zazemim
muzZe jenom zdat.

Budoucnost oddilu karlo-
varské modernigymnastiky je
dnes zajiSténa i novou hlavni
trenérkou, kterou se od pristi
sezony stane Romana Salin-
gerova, byvala uspésna mo-
derni gymnastka. Ta jiZ pFije-
la podporit karlovarska deév-
¢ata na plzenské prebory, kde
pomahala zavodnicim s pri-
pravou, koncentraci i psychi-
kou pred jejich vystoupenim,
za coz ji patti diky gymnastek
ajejich rodicn.

Vsechny zdjemce o moder-
ni gymnastiku zveme na ve-

Aniéka Spigkova vybojovala tvrdé, ale zaslouzené stFibrnou medaili.

gymnastek nechtéli smirit je-
jich rodiée, a tak se pustili do
organizace oddilu i trénovani
gymnastek se zbylou trenér-
kou a rozhod¢i v jedné osobé
Norou Nycovou. V neprizni-
vych podminkach tak doka-
zali navazat na dosavadniobe-
tavou praci Soni Pekarkové,
ktera musela svoje pusobeni

fejny trénink 14. éervna od 18
hodin do télocviény Stredni
pedagogické skoly v Drahovi-
cich. K vidéni budou vitézné
sestavy gymnastek karlovar-
ského oddilu. Dévéatka ve vé-
ku 5- 8 let oddil MG TJ Slavia
rad privita do svych rad. Vice
informaci najdete na www.
gymnastika-kv.cz.  JifiHerian




